
　

令
和
二
年
の
初
頭
以
来
、
青
い
鳥
成
人
寮

に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
を
最
重
点
課
題
と
し
て
掲
げ
、

様
々
な
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
職
員
に
は
、
三

密
の
回
避
、
他
県
へ
の
移
動
や
同
居
家
族
以

外
と
の
飲
食
の
自
粛
を
求
め
る
と
と
も
に
、

施
設
内
で
の
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
・
マ
ス

ク
・
手
袋
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
た
。
利
用

者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
帰
省
や
面
会
の

自
粛
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
感
染
の
早
期
発
見
の
た
め
、
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
活
用
す
る
と

と
も
に
、
職
員
に
は
、
わ
ず
か
な
体
調
変
化

で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
促

し
て
き
ま
し
た
。

　

更
に
、
感
染
し
た
利
用
者
の
施
設
内
で
の

療
養
を
想
定
し
、
ガ
ウ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
研

修
や
施
設
内
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
数
次
に
わ
た
り
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
令
和
四
年
四
月
、

二
十
三
名
（
利
用
者
十
九
名
、
職
員
四
名
）

の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

四
月
十
二
日
に
一
名
、
十
四
日
に
十
六

名
、
十
六
日
に
六
名
の
感
染
が
判
明
し
、
大

き
な
衝
撃
を
受
け
る
と
と
も
に
、
ど
こ
ま
で

感
染
が
拡
大
す
る
の
か
と
心
配
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
十
八
日
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
全
員

陰
性
と
な
り
、
四
月
二
十
六
日
を
も
っ
て
終

息
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご

迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま

た
、
甲
府
市
に
つ
き
ま
し
て
は
、
甲
府
市
保

健
所
や
障
が
い
福
祉
課
の
皆
様
か
ら
ご
指

導
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
山
梨
県
に
つ
き

ま
し
て
は
、
「
感
染
制
御
・
業
務
継
続
支
援

チ
ー
ム
」
に
よ
る
き
め
細
か
い
具
体
的
な
感

染
拡
大
防
止
策
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
こ
に
改
め
て
心
か
ら
お
詫
び
と
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
事
態
を
契
機
と
し
て
、
食
事
提

供
方
法
の
見
直
し
を
は
じ
め
更
な
る
感
染
防

止
策
を
検
討
し
、
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

同
じ
四
月
、
嬉

し
い
出
来
事
も
あ

り
ま
し
た
。

　

女
性
の
新
卒
生

活
支
援
員
三
名
を

迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。
女

性
の
新
卒
採
用
は

青
い
鳥
成
人
寮
に

と
っ
て
十
年
ぶ
り

と
な
り
ま
す
。

　

就
職
後
間
も
な

い
新
卒
職
員
に

と
っ
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
対
応
は
厳
し
い

洗
礼
と
な
り
ま
し
た
が
、
膨
大
な
ご
み
の

搬
送
や
迅
速
な
資
器
材
の
補
充
な
ど
後
方

支
援
の
役
割
を
果
た
し
、
利
用
者
へ
の
直

接
支
援
に
当
た
る
職
員
の
活
動
を
支
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
感
染
の

リ
ス
ク
を
伴
い
な
が
ら
も
奮
闘
す
る
先
輩

職
員
の
姿
を
見
て
、
得
ら
れ
た
も
の
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

新
卒
職
員
は
、
青
い
鳥
成
人
寮
で
卒
業

後
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
の
で
す

か
ら
、
青
い
鳥
成
人
寮
の
職
員
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
社
会
人
と
し
て
の
成
長
を

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
私
達
に
課
せ
ら
れ

た
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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コロナ禍での各施設行事等
　

四
月
二
十
四
日
、
山
梨
県
障
害
者
Ｉ
Ｃ

Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
、
Ｗ

ｉ
ｚ
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
代
表　

田
崎
輝
美
様

と
、
当
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
で
も
あ
る
白

濱
顕
子
様
を
講
師
に
迎
え
、
初
心
者
を
対

象
に
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
に
、
参
加
者
か
ら
自
己
紹
介

と
、
日
頃
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機
能

で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
使
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
機
能
な
ど
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
続
け
て
講
師
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
外
観
、
ボ
イ
ス
オ
ー
バ
ー
を
使
用
す
る

際
の
設
定
、

ホ
ー
ム
画
面

や
基
本
操
作

な
ど
の
説
明

が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者

の
使
用
し
て

い
る
機
種
が

そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
し
た

が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
参
加
者
に
そ

れ
ぞ
れ
つ
き
ま
し
た
の
で
、
操
作
を
一
緒

に
確
認
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

後
半
で
は
、
電
話
帳
の
登
録
に
つ
い

て
、
白
濱
さ
ん
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
、
名
前
な
ど
の
入
力
方
法
の
説
明

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
操
作
は
慣
れ
る

ま
で
難
し
い
で
す
が
、
分
か
ら
な
く
な
っ

て
も
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
し
っ
か
り
聞
い

て
、
落
ち
着
い
て
操
作
を
す
る
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
久
し
ぶ
り
の
行
事
と

な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
ひ
と
と
き
で
し

た
。
未
だ
に
収
束
の
兆
し
が
見
ら
れ
な
い

感
染
症
で
す
が
、
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
便
利
な
ツ
ー
ル
を
使
い
こ
な
せ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

●情報文化センター●

ほ
う
と
う
祭
り

ボランティアと一緒に操作を確認する参加者

講師の話に耳を傾ける参加者

●青い鳥老人ホーム●
　

三
月
九
日
・
十
六
日
の
二
日
間
に
分
け

て
、
利
用
者
全
員
が
参
加
し
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
利
用
者
に
楽
し
い
ひ
と

時
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、
担
当
職
員
が

話
し
合
い
と
試
作
を
重
ね
、
当
日
を
迎
え
ま

し
た
。

　

色
々
な
フ
ル
ー
ツ
を
ベ
ー
ス
に
、
ト
ッ
ピ

ン
グ
は
生
ク
リ
ー
ム
に
い
ち
ご
ソ
ー
ス
と

ポ
ッ
キ
ー
。
自
分
で
盛
り
付
け
を
す
る
の
は

皆
さ
ん
初
め
て
で
す
。
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、
職
員
と
一
緒
に
作
る
う
ち
に
「
こ
ん

な
に
ク
リ
ー
ム
を
盛
っ
て
い
い
な
ん
て
嬉
し

い
」
「
ポ
ッ
キ
ー
は
一
人
何
本
か
な
」
「
崩

れ
て
し
ま
っ
た
け
ど
形
じ
ゃ
な
い
。
味
だ

よ
」
と
、
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

さ
て
お
味
の
方
は
…
自
分
で
手
を
加
え
る

こ
と
で
美
味
し
さ
も
増
す
よ
う
で
、
「
喫
茶

店
の
パ
フ
ェ
よ
り
美
味
し
い
」
「
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
っ
て
最
高
」
「
ま
た
、
や
り
た
い
」

と
大
変
好
評
で
担
当
職
員
も
ひ
と
安
心
で

す
。

　

手
作
り
パ
フ
ェ
を
食
べ
て
気
分
も
良
く

な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
施
設
長
に
カ
ラ
オ
ケ
の

リ
ク
エ
ス
ト
が
入
っ
た
り
と
、
賑
や
か
な
ひ

と
時
を
過

ご
す
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
作
り

味も最高 100歳もチャレンジ

クリームたっぷり

集中してます
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も
う
す
ぐ
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
三
度
目
の
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
が
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
感
染
予
防

の
観
点
か
ら
、
利
用
者
参
加
型
の
行
事
を
行
う
こ
と
が

で
き
ず
に
い
ま
す
。
そ
こ
で
広
報
の
場
を
お
借
り
し
て

「
青
い
鳥
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
」
と
題

し
、
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た

　

次
号
以
降
、
各
事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
青
い
鳥
支
援
セ
ン
タ
ー
」っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

●青い鳥支援センター●

青い鳥
支援
センター

相談支援事業所ヴィーヴィ
障害福祉サービスを使われる方の

相談を受けます
☎055－221－1260

地域生活支援事業
日中一時支援（預かり）
移動支援（外出・送迎）
☎055－267－7480　

ヘルパーステーション青い鳥
介護保険・障害福祉サービスを利用
される方、自宅へ訪問し支援します
視覚障害者の外出付き添いをします

☎055－221－0880

居宅介護支援事業所 青い鳥
ケアマネジャーがいる介護の相談窓口
介護サービスに関する説明・手続き、
連絡調整や書類作成を行います

☎055－221－0880　

●青い鳥ケアホーム●●青い鳥ケアホーム●
　

春
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
「
お
花
見
」
。
ぽ
か
ぽ

か
陽
気
の
中
、
お
弁
当
を
持
っ
て
桜
の
下
で
の
ん

び
り
過
ご
す
の
は
最
高
で
す
。
今
年
も
ケ
ア
ホ
ー

ム
で
は
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。
体
調
観
察
と

感
染
予
防
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
男
性
と
女
性
の
二
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

の
お
花
見
に
な
り
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
外
出
に
、
皆
さ
ん
、
わ
く
わ
く
で

す
。
当
日
は
桜

が
満
開
。
お
天

気
も
良
く
、
女

性
は
小
瀬
ス

ポ
ー
ツ
公
園
の

青
空
の
下
、
お

弁
当
と
デ
ザ
ー

ト
で
お
腹
は
満

腹
。
そ
の
後
は
「
食
べ
過
ぎ
た
～
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

な
い
と
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
、
公
園
内
の
散
歩
を

楽
し
み
ま
し
た
。
風
が
吹
く
と
桜
吹
雪
が
舞
い
、
桜

を
手
に
と
り
、
春
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

男
性
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
セ
ッ
ト
を
荒
川
の
河
川
敷
で

の
ん
び
り
と
食

べ
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
を

散
歩
し
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
わ
ず

か
な
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
花
見

と
な
り
ま
し
た
。

　

青
い
鳥
ケ
ア
ホ
ー
ム
第
三
で
生
活
さ
れ
て
い
る

丸
山
さ
ん
の
、
あ
る
日
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
そ
の
日

は
彼
の
三
十
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。
い
つ
も
の
日

曜
日
は
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
る
の
に
早
起
き

し
て
掃
除
、
洗
濯
と
何
や
ら
慌
た
だ
し
い
様
子
。

朝
食
を
済
ま
せ
る
と
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
背
負

い
、
カ
メ
ラ
を
持
ち
…
…
、

丸
山
さ
ん
「
行
っ
て
き
ま
す
」

職
員
「
ど
こ
へ
？
」

丸
山
さ
ん
「
電
車
で
笹
子
に
行
っ
て
き
ま
す
」

職
員
「
え
っ
⁉
」

丸
山
さ
ん
「
ア
ン
テ
ナ
を
見
に
行
き
ま
す
。
二

時
に
は
帰
っ
て
き
ま
す
」

　

丸
山
さ
ん
は
笑
顔
で
う
き
う
き
し
て
い
ま
す
。
突

然
の
こ
と
で
し
た
が
、
本
人
を
信
じ
、
送
り
出
し
ま

し
た
。
自
分
で
自
分
を
お
祝
い
し
た
と
帰
宅
後
に
聞

き
、
人
生
を
楽
し
め
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

「
本
人
主
体

の
人
生
」
の

応
援
が
で
き

る
ケ
ア
ホ
ー

ム
で
あ
り
た

い
で
す
。

誕
生
日
の
冒
険

桜
満
開
　
お
花
見

満開の桜の木の下で「はい、ポーズ」機械、アンテナ大好き！

ハンバーガー、おいしいな
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三
月
三
十
一
日
、
青
い
鳥
成
人
寮
で

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
そ
の

中
で
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
い
ち
ご
狩
り

を
開
催
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
外
出
が

で
き
な
い
こ
の
ご
時
世
、
な
ん
と
か
利

用
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
成

人
寮
の
中
で
も
で
き
る
い
ち
ご
狩
り
を

考
え
ま
し
た
。
衛
生
面
に
気
を
使
い
な

が
ら
物
干
し
に
い
ち
ご
を
吊
る
し
て
、

ま
る
で
い
ち
ご
が
実
っ
て
い
る
か
の
よ

う
に
し
て
み
ま
し
た
。

　

い
ざ
、
い
ち
ご
狩
り
が
始
ま
る
と
、
真

剣
な
表
情
で
い
ち
ご
を
採
る
方
や
、

「
ど
こ
に
あ
る
か
な
？
」
と
嬉
し
そ
う
に

い
ち
ご
を
探
す
方
な
ど
、
利
用
者
そ
れ

ぞ
れ
、
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
い
ち
ご
を
採
っ
た
後
は

そ
の
場
で
パ
ク
リ
と
、
大
き
な
い
ち
ご

を
美
味
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
大
き

な
い
ち
ご
で

し
た
の
で

「
も
う
お
腹

い
っ
ぱ
い
だ

よ
～
」と
皆

満
足
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

新人職員といっしょに

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

今
年
も
利
用
者
が
集
ま
っ
て
の
節
分
、

豆
ま
き
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
鬼

退
治
が
で
き
な
い
の
は
寂
し
い
と
い
う

こ
と
で
、
や
り
方
を
工
夫
し
て
少
人
数

で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
作
業
場
に
鬼
が
現
れ
る
こ
と
に

し
、
利
用
者
は
作
業
を
行
い
な
が
ら
鬼

が
来
る
の
を
ド
キ
ド
キ
し
て
待
ち
構
え

て
い
ま
し
た
。
い
ざ
鬼
が
や
っ
て
く
る
と

大
き
な
声
で
「
鬼
は
外
！
」
「
鬼
が
来

た
！
」
と
皆
思
い
思
い
に
声
を
出
し
な

が
ら
豆
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
な
か
に

は
豆
を
投
げ
ず
「
こ
の
豆
美
味
し
い
で

す
ね
」
と
味
わ
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し

た
が
、
各
作
業
場
で
鬼
を
退
治
し
て
、

最
後
に
は
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

初
め
か
ら
笑
顔
で
豆
を
投
げ
る
方
、

最
後
ま
で
緊
張
し
て
い
る
方
、
職
員
の

後
ろ
に
隠
れ
る
方
な
ど
、
十
人
十
色
の

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
最
後
に
は

「
ま
た
ね
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
挨
拶
を

し
て
、
鬼
も
利
用
者
も
楽
し
い
節
分
と

な
り
ま
し
た
。

節
分

●青い鳥成人寮●

鬼は外！

い
ち
ご
狩
り

コロナ禍での各施設行事等

つかまっちゃった やさしい鬼かな？

鬼が来たぞ！

上手に取れるかな？

たくさんとれたよおいしいなあ
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体操ブーブー

●青い鳥成人寮●
　

四
月
某
日
、
車
に
乗
っ
て
お
花

見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
青
い
鳥

成
人
寮
で
は
、
冬
の
時
期
を
感
染

症
対
策
強
化
期
間
と
し
て
い
て
、

通
院
等
の
必
要
な
場
合
を
除
き
、

一
切
の
外
出
を
控
え
て
い
ま
す
。

厳
し
い
対
応
策
で
す
が
、
利
用
者

の
理
解
と
協
力
を
得
ら
れ
て
い
る

お
陰
で
、
昨
年
度
は
利
用
者
、
職

員
共
々
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
患
う

こ
と
な
く
、
無
事
に
今
年
度
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
実
に
数
か
月
ぶ
り
の
外

出
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
油

断
は
で
き
な
い
状
況
で
す
の
で
、

基
本
的
な

感
染
防
止

対
策
は
徹

底
し
ま
し

た
。

　

利
用
者

は
、「
お
花
見
に
行
き
ま
す
よ
！
」

と
伝
え
る
と
、ウ
キ
ウ
キ
し
た
様

子
で
、我
先
に
と
玄
関
へ
向
か
っ
て

い
ま
し
た
。
人
混
み
を
避
け
る
、マ

ス
ク
を
付
け
る
等
、何
か
と
気
を

使
う
外
出
で
し
た
が
、「
来
年
も
、

一
緒
に
見
に
来
た
い
で
す
ね
！
」

と
、帰
り
の
車
内
、み
ん
な
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

お
花
見

満開です

　夏の風物詩といえば、スイカ、カキ氷、海水浴などいろいろあ
りますが、夏休みの早朝に子どもたちが集まって行う「ラジオ
体操」も、夏ならではのイベントでしょう。あの音楽とかけ声が
流れてくると、自然と体が動き出してしまう方も多いのではな
いでしょうか。約３分間の音楽に合わせて、楽しく無理なく体を
動かすラジオ体操は、世代を超えて親しまれ、現在もＮＨＫラジ
オ第１で、朝６時３０分から毎日放送されています。
　ラジオ体操は、「有酸素運動」と「ストレッチ」の要素を兼ね備
えたすごい運動法です。期待できる効果には、「体型の維持」、

「血管を若々しく保つ」、「呼吸機能を保つ」、「骨粗鬆症の予
防」などがあります。継続して行うことで体操の効果がより発
揮されるといわれていますので、毎日時間を見つけて実践する
ことをおすすめします。

　そんな、体力向上と健康維持におすすめのラジオ体操を、
「自分の好きな時間に行いたい」という方にオススメなのが、小
さなブタのマスコット「体操ブーブー」です。「体操ブーブー」
は、ブタの形をしたプラスチック製の置物です。高さは約９セン
チ、コンパクトな手のひらサイズなので、どこにでも置くことが
できます。ブタの色は白で、「Ｒ-１」と書いてある赤いＴシャツを
着ています。ブタの鼻のボタンを押すと、９種類のかけ声がラ
ンダムで流れた後、ラジオ体操第一が始まります。
　「運動不足を解消したい」「健康のために運動習慣をつけた
い」と考えている方は、ぜひ「体操ブーブー」をお供に、ラジオ
体操を始めてみてはいかがでしょうか。
　価格は２，３４０円です。

ご注文、お問い合わせは、山梨ライトハウス用具部（電話０５５－２２３－１１１３）までご連絡ください。

商品仕様
大 き さ：（幅）７×（奥行）５．５×（高さ）８．５cm
重　　さ：約９４ｇ
材　　質：樹脂
使用電池：単４アルカリ乾電池２本
製 造 元：株式会社ハシモト
付　　属：音声版の取扱説明書(一般ＣＤ)

用具紹介用具紹介

いい景色

お花見にきたよ

はいチーズ
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【感謝状（福祉功労者）】
　ボランティア活動を通じて、５年以上継続的に活動し、障害者福祉の向上に尽力しその功績が特に顕著で
他の模範と認められた方に贈られます。

●河西登茂子 様（青い鳥奉仕団　点訳奉仕）	 ●清水　伊代 様（青い鳥奉仕団　点訳奉仕）
●出口　京子 様（青い鳥奉仕団　点訳奉仕）	 ●野村三枝子 様（青い鳥奉仕団　点訳奉仕）
●一瀬眞喜子 様（青い鳥奉仕団　音訳奉仕）	 ●笹本　洋子 様（青い鳥奉仕団　音訳奉仕）
●浅川和多留 様（川柳指導）	 ●越石　一彦 様（俳句指導）
●藤原　慶子 様（すみれの会）

【表彰状（永年勤続者）】
　施設職員として10年以上勤務し、その功績が顕著で他の模範と認められた職員へ贈られます。

●有井　寛人 様（青 い 鳥 成 人 寮）
●上野　孝子 様（青 い 鳥 成 人 寮）
●奥秋　裕美 様（青 い 鳥 成 人 寮）
●青木きみ代 様（青い鳥老人ホーム）
●村上さおり 様（青い鳥老人ホーム）
●三枝　俊子 様（青い鳥ケアホーム）

【いきいき輝き賞】
　障害を克服し自立生活、生涯学習、社会参加などに積極的に取り組み、心豊かな生活を営み、いきいき輝い
て生活するとともに、他の利用者の模範と認められた方に贈られます。

●土屋　吉久 様（青い鳥成人寮）

　　　　　　　　　　　●松木　鏡 様（青い鳥老人ホーム）

皆様、おめでとうございます!

感謝状・表彰状を贈呈感謝状・表彰状を贈呈
　昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染予防のため、役員会席上での贈呈はできませんでしたが、
萩原理事長より次の皆さまに感謝状並びに表彰状が贈られました。

毎日、散歩や巧緻性等の作業に

張り切って取り組んでいます。

音楽が好きで、行事の時には歌を

披露して場を盛り上げています。

皆さんに助けてもらいながら過ご

しています。

これからも元気に楽しい日々を過

ごしていきたいと思います。
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新人職員紹介新人職員紹介

①①土土
つ ち やつ ち や

屋屋　　健健
けんけん

②青い鳥成人寮②青い鳥成人寮
③生活支援員補助③生活支援員補助
④④早くお役に立てるよう早くお役に立てるよう

日々勉強いたしますので、日々勉強いたしますので、
よろしくお願いします。よろしくお願いします。

①①岡岡
おかおか

　　久久
く みく み

美美
②青い鳥老人ホーム②青い鳥老人ホーム
③看護師③看護師
④元気が取り柄です④元気が取り柄です

①①鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　景景
け い こけ い こ

子子
②情報文化センター②情報文化センター
③事務員③事務員
④初心を忘れず、頑張り④初心を忘れず、頑張り

ます。よろしくお願います。よろしくお願い
します。します。

①①保保
ほ さ かほ さ か

坂坂　　水水
み づ きみ づ き

月月
②青い鳥成人寮②青い鳥成人寮
③生活支援員③生活支援員
④一生懸命頑張ります④一生懸命頑張ります
　よろしくお願いします！　よろしくお願いします！

①①石石
いしかわいしかわ

川川　　初初
は つ みは つ み

美美
②青い鳥老人ホーム②青い鳥老人ホーム
③支援員補助③支援員補助
④いつも明るく前向きを④いつも明るく前向きを

心がけ、旅行とお酒が心がけ、旅行とお酒が
大好きです。よろしく大好きです。よろしく
お願いします。お願いします。

①①朝朝
あ さ ひ なあ さ ひ な

比奈比奈　　美美
み づ きみ づ き

月月
②青い鳥成人寮②青い鳥成人寮
③生活支援員③生活支援員
④当たって砕けろ④当たって砕けろ

①①望望
もちづきもちづき

月月　　美美
み ち こみ ち こ

智子智子
②青い鳥老人ホーム②青い鳥老人ホーム
③生活支援員③生活支援員
④十人十色④十人十色

①①根根
ね づね づ

津津　　カカ
か つ えか つ え

ツエツエ
②青い鳥ケアホーム②青い鳥ケアホーム
③世話人兼生活支援員③世話人兼生活支援員
④１日１日を大切に④１日１日を大切に

①①住住
すみよしすみよし

吉吉　　由由
ゆ いゆ い

衣衣
②青い鳥成人寮②青い鳥成人寮
③生活支援員③生活支援員
④人は必要なときに④人は必要なときに
　必要な人と出会う　必要な人と出会う

①①大大
おおしまおおしま

島島　　知知
ち よち よ

誉誉
②青い鳥老人ホーム②青い鳥老人ホーム
③看護師③看護師
④仕事は楽しく④仕事は楽しく

①①笠笠
か さ いか さ い

井井　　晃晃
こういちこういち

一一
②青い鳥ケアホーム②青い鳥ケアホーム
③世話人③世話人
④楽しく 頑張ります④楽しく 頑張ります

新しく採用になった皆さんです。宜しくお願いいたします！

（令和４年１月～令和４年５月採用）（令和４年１月～令和４年５月採用）

①氏名

②所属

③職種

④好きな言葉、
　または一言
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●日　時　令和４年７月３１日（日）
　　　　　午後１時～３時３０分
●場　所　山梨ライトハウス情報文化センター
　　　　　甲府市下飯田２丁目10-1
●講　師　日本盲導犬協会スタッフ、盲導犬
●対　象　小学生
●定　員　１０名（先着順）
●参加費　無料
●お申し込み・お問い合わせ
　山梨ライトハウス　情報文化センター
　夏休み盲導犬学習係まで
　電話　055（222）3502
　申込しめ切り日　令和４年７月２５日（月）まで

※新型コロナウイルスの感染状況により予定が変更になる場合
があります。

　視覚障害者の読書の普及を図るた
め、書籍などを音訳※していただける
ボランティアを養成する講習会を開催
します。
※音訳：活字を音読すること。

・音声検査　令和４年８月３日（水）
※応募者に音声検査と面接を受けていただき受講

者を決定します。
・講習会　令和４年８月24日（水）～12月14日（水）
　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　　※11月23日を除く  毎週水曜日  全16回

●お問い合わせ先
　山梨ライトハウス情報文化センター
　音訳奉仕員募集係
　TEL.055－222－3502

長谷部賞について
　視覚障害者福祉不毛の地といわれた
山梨県に、「山梨ライトハウス」を創設、
「山梨県盲人会（現・山梨県視覚障がい
者福祉協会）」や「山梨青い鳥奉仕団」
を設立するなど、本県の障害者福祉の向
上と発展に半生を尽くされた、長谷部薫
先生の功績を永く記念するため、本賞を
創設しました。
　本賞は、昭和58年より贈られています
が、永年にわたり視覚障害者の文化の向
上と福祉の増進に尽力され、その功績が
特に顕著な方に贈られますが、これまで
に今回も含めて46名の方が受賞されてい
ます。

◎編集長　安藤輝雄　〇編集委員　柳瀬美樹、細川純子、坂倉誠、笹本稔、中島大佑、中嶌良美、河内裕子
※皆様からの情報をお待ちしております。

が
ん
ば
ろ
う
無
理
を
承
知
で
や
り
抜
こ
う

桑
原　

梅
次

い
じ
ら
し
い
遣
り
繰
り
知
っ
て
無
理
言
わ
ぬ

萩
原　

満
治

欠
点
を
と
が
め
ら
れ
て
も
直
ら
な
い

岡
部　

恵
子

こ
の
く
ら
い
そ
れ
で
も
障
る
歳
に
な
り

堀
内　

孝
春

無
理
の
後
副
反
応
が
追
っ
て
く
る

本
間
り
ょ
う

嫌
い
な
も
の
を
無
理
や
り
口
に
押
し
込
ま
れ

相
沢　

幸
雄

難
題
も
惚
れ
た
弱
み
で
無
理
背
負
う

埜
村　

和
美

仲
間
だ
と
言
っ
て
く
れ
た
手
温
か
い

影
山
笑
美
子

会
え
る
日
を
楽
し
む
仲
間
電
話
来
る

松
木　
　

鏡

仲
間
た
ち
一
緒
に
勉
強
や
り
た
い
よ

佐
野　

武
重

良
き
仲
間
持
ち
つ
持
た
れ
つ
庇
い
合
い

山
本
サ
カ
エ

見
え
ぬ
目
に
仲
間
優
し
い
青
い
鳥

斉
藤
は
る
子

仲
間
た
ち
共
に
苦
し
み
乗
り
越
え
る

佐
野　

英
夫

川
　
柳

●
青
い
鳥
老
人
ホ
ー
ム
川
柳

●
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
川
柳
会
か
ら

浅
川 

和
多
留　

選

夏休み盲導犬学習会 音訳奉仕員養成音訳奉仕員養成
講習会講習会
受講者募集！受講者募集！

第40回 長谷部賞の贈呈
受賞者　河内 裕子 様受賞者　河内 裕子 様

　河内様は、昭和５９年４月から３8年の長きにわたり、
青い鳥成人寮や青い鳥老人ホームにおいて生活支援
員として勤務し、視覚障害をはじめとする様々な障害を
持つ方々への支援業務に誠意をもって取り組んできま
した。
　令和２年度からは青い鳥ケアホームに所属し、障害
者の地域福祉の充実に尽力するとともに、副主査として
人材育成を推進するなど、障害者や高齢者の福祉の向
上と山梨ライトハウスの発展に大きく貢献しています。 長谷部像の前で

盲導犬についてのお話を
聞いてみよう！

「盲導犬ってどんな訓練を受けているの？」
「目の不自由な方をどうやって案内しているの？」
「見かけたら何かお手伝いできることあるのかな？」


